ZAHAJENI RESUSCITACE PATOU NOHY

V ERE MOBILNICH TELEFONOU
- STUDIE NA MODELU RESUSCI ANNE LAERDAL
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UvOD

ERC guidelines 2010 jiz nezminuji moznost pouZiti alternativnich technik komprese
hrudniku jako je uziti paty nohy ke stlacovani sterna. Tato metoda vsak byla obcas v
minulosti vyuzivana.

Tri studie na modelech prokazaly, Ze neni rozdil v hloubce kompresi hrudniku a jejich
poctu, kdyz komprese patou nohy byly uzity misto rucnich kompresi. Ale tyto drive
uvadené studie jsou starsi vice nez 30 let a noveé studie v tomto sméru neexistuji.
Cilem této studie bylo prokazat Ucinnost zahajeni kompresi hrudniku patou nohy za
soucasného uziti mobilniho telefonu.
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METODY

Komprese hrudniku patou nohy byly dovoleny jiz
na zacCatku simulace resuscitace u této mé nové
studie. To umoznovalo stojicimu zachranci pouzit
jeho mobilni telefon k privolani odborné pomoci.
28 dobrovolnikd bylo schopno provadét
srovnavaci studii 2 minuty ru¢nimi kompresemi
hrudniku, poté po oddychu dobrovolnici provadéli
2 minuty komprese hrudniku patou nohy za soucasného uziti mobilniho telefonu.

K studii byl pouzit model Resusci Anne Laerdal se zaznamem hloubky kazdé
komprese, poctu kompresi za minutu a s hodnocenim kvality uvolnéni hrudni stény

Tab..: Porovnani rucnich kompresi' s kompresemi provadénych patou nohy
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Graf: Zhodnoceni hloubky a frekvence kompresi u Zakd

DISKUZE

Ucastnici této studie byli Zaci 9. t¥idy té&sné pred ukonéenim povinné gkolni dochézky.
Simulace resuscitace probihala diky firmé Laerdal na modelu Resusci Anne a byly
provadény pouze komprese hrudniku. Pri provadéni kompresi patou nohy bylo v
priméru dosazené vétsi hloubky kompresi a zaci byli navic zaroven schopni
telefonovat ze svych mobilnich telefonl a simulovat privolani ZZS. Resuscitace u
vsech 10 divek souboru se jevi jako nedostacujici. Jeden z chlapch trpi
neuromuskularni skoliozou a jeho vysledky byly velmi Spatné - viz ¢. M7. UCitelé TV
prokazali vyborné vysledky. Simulace resuscitace u vsech probihala

2 min a byl vyhodnocen priimér za 1 minutu.

VYSLEDKY

Srovnani ucinnosti téchto dvou metod kompresi hrudniku prokazalo o 3,7 mm v
priméru vétsi hloubku kompresi u patou provadénych kompresi hrudniku. Frekvence
kompresi zlstala stejna. VysSe popsana metoda kompresi hrudniku patou nohy by
mohla byt uzZitecna v pripadé jednoho dostupného zachrance a vyhodu prinasi
adolescentim a zachrancm vazicim 50 kg a méné. V hlu¢ném prostredi mlze byt
problémem pouziti mobilniho hands — free telefonu za Ucelem sniZzeni Casové
prodlevy pred zahajenim vlastni resuscitace pri rucnich kompresich hrudniku, proto
by mohla byt vyhodnéjsi mnou navrhovana metoda.

Ruce - komprese Noha - komprese
pocet pocet
Spatnych |hloubka Spatnych | aktivné
Vyska viha |hloubka kompresi |frekvence |uvolnéni |kompresi|frekvence|uvolnéni |sportujici
73k vék pohlavi |[cm] [kgl [mm] [n/min] za2min |[mm] [n/min] [za2min |hokejista
M1 15(M 180 83 57 125 0 56 104 3lano
M2 15(M 170 78 56 122 0 53 121 1lano
M3 16(M 170 68 50 108 0 52 103 2|ano
M4 16(M 173 70| 48 123 0 46 136 9lano
M5 15(M 164 60| 43 116 0 50 119 1|ne
M6 15(M 183 70I 51 117 0 54 107 1|ne
M7 15(M 182 61 24 115 0 48 124 55|ne - skoliotik
M8 15(M 174 86 54 126 0 53 123 2|ne
M9 15(M 172 63 41 125 0 49 100 1|ne
M10 16(M 175 65 45 95 0 50 101 16|ne
M1l 15(M 165 58 46 119 3 50 120 9lne
M12 16(M 175 57 42 107 0 439 116 1|ne
M13 16(M 170 70| 54 105 0 54 107 Olne
Mi4 16(M 183 68 52 81 0 54 87 1|ne
M15 15(M 165 66 40 86 1 45 109 7|ne
M16 16(M 177 72 52 87 0 55 78 1|ne
Z17 15|Z 163 63 44 95 0 56 85 1|ne
Z18 15|Z 158 48 39 103 0 43 106 Olne
Z19 15|Z2 172 62 36 96 2 45 96 1|ne
Z20 15|Z 172 52 39 93 0 45 73 Olne
Z21 15|Z 171 57 39 90 0 37 93 Olne
z22 14|Z 164 52 48 72 0 43 65 Olne
Z23 16|Z 155 68 42 99 0 47 107 Olne
224 14|Z 165 48 41 81 0 43 104 5|ne
Z25 14|Z 165 58 37 91 0 48 83 Olne
226 15|Z 173 53 34 80 0 31 77 Olne
Pramér 15,2 170,62| 63,69 44,62 102,19 0,23 48,31 101,69 4,50
Ruce - komprese Noha - komprese
pocet pocet
Spatnych |hloubka Spatnych | aktivné
Vyska vaha |hloubka kompresi |frekvence |uvolnéni |kompresi|frekvence|uvolnéni |sportujici

Ucitel vék pohlavi |[cm] [kgl [mm] [n/min] [za2min |[mm] [n/min] |za2min |hokejista
Ul 35|M 178 85 53 96 0] 54 100 Olne
U2 32|M 183 97 46 97 OI 50 112 Olne
ZAVER

Zahajeni resuscitace patou nohy pri sou¢asném uziti mobilniho telefonu mdze usetfit
drahocenny cas. Gasping je Casto pritomen pri zahdjeni resuscitace. Po privolani
odborné pomoci je vhodné prejit k rucné provadénym kompresim hrudniku a k
umélému dychani v poméru 30:2 v souladu s ERC guidelines 2010. V budoucnu by

bylo uziteCné provést vice studii s kompresemi

hrudniku patou nohy na

sofistikovanych modelech. Z etického hlediska by zahajeni resuscitace patou nohy
pro nékterého potencidlniho zachrance mohlo byt problémem. Pokud by vsak tato
metoda byla prinosem, tak k ni etici LF po mém dotazu zaujimaji pozitivni

stanovisko.

Mé velké podéekovani patri firmé Laerdal (konkrétné pani Jirackové a panu

Panskému) za moznost provedeni studie na modelu Resusci Anne Laerdal.




